
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня в группах компенсирующей направленности  

(для детей с нарушением зрения) 

 

 II младшая группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 Прием детей. Игровая деятельность детей. Лечебные процедуры 

на аппаратах  

7.30-8.00 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Зрительная гимнастика.  

9.00- 9.15 Образовательная деятельность 

9.15-9.30 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-9.55 Образовательная деятельность 

9.55-12.00 Подготовка к прогулке.  Прогулка. Игровая деятельность детей. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Закаливающие процедуры. Коррекционная гимнастика после 

сна в группе. 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.45 Совместная деятельность. Коррекционная работа 

15.45-16.25 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.25-16.45 Подготовка к ужину. Ужин 

16.45-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 

 



 

 

 

Режим дня в группах компенсирующей направленности 

 (для детей с нарушением зрения) 

 

Средняя группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя  

6.30-7.30 

 

Прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Лечебные 

процедуры на аппаратах. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. 

7.30-8.10 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.10-8.20 Утренняя коррекционная гимнастика 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку Завтрак. 

8.50-9.00 Зрительная гимнастика.  

9.00-9.20 Образовательная деятельность 

9.20-9.30 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.00 Образовательная деятельность 

10.00-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игровая деятельность детей. 

12.10-12.40 Подготовка к обеду. Обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Закаливающие процедуры. Коррекционная гимнастика после сна 

в группе. 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.50 Совместная деятельность. Коррекционная работа 

15.50-16.25 Самостоятельная игровая деятельность детей. Совместная 

работа воспитателя с детьми 

16.25-16.45 Подготовка к ужину. Ужин 

16.45-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игровая деятельность детей. 

Уход детей домой 



 

 

Режим дня в группах компенсирующей направленности  

(для детей с нарушением зрения) 

 

Старшая группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 

 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. Лечебные процедуры на 

аппаратах.  

7.30-8.20 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.20-8.30 Утренняя коррекционная гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Зрительная гимнастика. 

9.00-9.25 Образовательная деятельность 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.05 Образовательная деятельность 

10.45-12.35 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.35-13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон  

15.00-15.15 Гимнастика пробуждения. Закаливающие процедуры.  

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.55 Образовательная деятельность. Коррекционная работа 

15.55-16.30 Совместная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная 

игровая деятельность детей.  

16.30-16.50 Подготовка к ужину. Ужин 

16.50-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 



 

Режим дня в группах компенсирующей направленности 

 (для детей с нарушением зрения) 

 

Подготовительная группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 

 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. Лечебные процедуры на 

аппаратах.  

7.30-8.20 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.20-8.30 Утренняя коррекционная гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Зрительная гимнастика. 

9.00-9.30 Образовательная деятельность 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.10 Образовательная деятельность 

10.10-10.20 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.20-10.50 Образовательная деятельность 

10.50-12.40 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.40-13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Гимнастика пробуждения.  

Закаливающие процедуры.  

15.15-15.30 Полдник 

15.30-16.00 Образовательная деятельность. Коррекционная работа 

16.00-16.30 Совместная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная 

игровая деятельность детей.  

16.30-16.50 Подготовка к ужину. Ужин 

16.50-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 



 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности  

 

I младшая группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 Прием детей. Игровая деятельность детей.  

7.30-8.00 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40-9.00 Совместная работа воспитателя с детьми. Игры 

9.00-9.10 Образовательная деятельность. 

9.10-9.30 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-11.30 Подготовка к прогулке.  Прогулка 

11.30-12.00 Обед 

12.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Подъем. Самостоятельная деятельность 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.40 Образовательная деятельность. 

15.40-16.25 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.25-16.50 Подготовка к ужину. Ужин 

16.50-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 

 



 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности  

 

II младшая группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 Прием детей. Игровая деятельность детей.  

7.30-8.00 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Совместная работа воспитателя с детьми. 

9.00-9.15 Образовательная деятельность. 

9.15-9.30 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

10.00-12.00 Подготовка к прогулке.  Прогулка 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Подъем. Закаливающие процедуры. 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.45 Совместная деятельность. 

15.45-16.25 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.25-16.45 Подготовка к ужину. Ужин 

16.45-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 



 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности  

 

Средняя группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя  

6.30-7.30 

 

Прием детей. Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

7.30-8.10 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку Завтрак. 

8.50-9.00 Совместная работа воспитателя с детьми 

9.00-9.20 Образовательная деятельность. 

9.20-9.30 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.00 Образовательная деятельность. 

10.00-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.10-12.40 Подготовка к обеду. Обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Подъем. Закаливающие процедуры.  

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.50 Совместная  деятельность. 

15.50-16.25 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Совместная работа воспитателя с детьми 

16.25-16.45 Подготовка к ужину. Ужин 

16.45-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 



 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности  

 

Старшая группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 

 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми.  

7.30-8.20 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Совместная работа воспитателя с детьми. 

9.00-9.25 Образовательная деятельность. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.05 Образовательная деятельность. 

10.45-12.35 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.35-13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон  

15.00-15.15 Гимнастика пробуждения. Закаливающие процедуры.  

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.55 Образовательная деятельность. 

16.00-16.30 Совместная работа воспитателя с детьми. 

 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

16.30-16.50 Подготовка к ужину. Ужин 

16.50-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 



 

Режим дня в группах общеразвивающей направленности  

 

Подготовительная группа 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

6.30-7.30 

 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми.  

7.30-8.20 Прогулка. Игровая деятельность детей 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50-9.00 Совместная работа воспитателя с детьми. 

9.00-9.30 Образовательная деятельность. 

9.30 -9.40 Второй завтрак 

9.40-10.10 Образовательная деятельность. 

10.50-12.40 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.40-13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.15 Гимнастика пробуждения.  

Закаливающие процедуры.  

15.15-15.30 Полдник 

15.30-16.00 Образовательная деятельность. 

16.00-16.30 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 Совместная работа воспитателя с детьми.  

16.30-16.50 Подготовка к ужину. Ужин 

16.50-18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

 

 

 

 


